
Memorandum educativo per un piatto BIO

Guida per un approccio LOGICO alla 
ristorazione collettiva

Un piatto BIO per un 
servizio LOGICO



Le materie prime biologiche e i prodotti che ne derivano sono 
regolati ed etichettati grazie ad un sistema normativo-legislativo – 
il Reg. (UE) 2018/848 - che le rende sicure, sostenibili e 
perfettamente riconoscibili...sai come?
Con il logo biologico dell’Unione Europea

È importante conoscerlo e riconoscerlo nel 
nostro carrello quotidiano 

Come riconoscere un 
prodotto Bio?

SCELTE CONSAPEVOLI 

AGRICOLTURA BIOLOGICA

Principi e obiettivi
L’agricoltura biologica è un metodo di produzione 
che rispetta i cicli naturali, senza l'uso di pesticidi/
fertilizzanti di sintesi chimica. È regolata a livello 
europeo e garantisce prodotti più sani e rispettosi 
dell’ambiente.

I vantaggi 
per l'ambiente

SOSTENIBILITA' E FUTURO

Rispetto della 
biodiversità e 

degli ecosistemi

Utilizzo di risorse 
rinnovabili e riduzione 

dell’impatto 
ambientale

Benessere 
garantito degli 

animali

Produzione 
senza
 OGM



con il BIO in tavola il momento del pasto non è solo
CIBO, ma un approccio culturale verso i concetti di 
sostenibilità, biodiversità, qualità ed educazione. 
MA ANCHE! 

Attenzione alla programmazione e alla stagionalità.

Polpa, pelati  
passata

regola nel piatto

Percentuali minime dei prodotti biologici previste dai CAM 2020
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yogurt

Salumi e 
formaggi

Piantare i 
principi per una 

sana 
alimentazione

Pensare a cosa 
mangiamo 
scegliendo cibi 
biologici, locali e 
stagionali

Preferire un 
futuro più sano

Le 4P del pasto

Preparare 
porzioni adeguate 
per ridurre gli 
sprechi

ristorazione 
scolastica, dagli 

asili nido alle 
secondarie

ristorazione 
collettiva per 

strutture 
ospedaliere, 

assistenziali, socio-
sanitarie e detentive

ristorazione 
collettiva per 

uffici, università, 
caserme

Il decreto del 10 marzo 2020 Criteri 
Ambientali Minimi (CAM) per il servizio di 
ristorazione collettiva e fornitura di derrate 
alimentari ha stabilito le percentuali
di prodotto BIOLOGICO per tre settori

Tutti a mensa BIO!

CONSAPEVOLEZZA ED EDUCAZIONE

BiologicaMense 
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